
DESCUBRE TU ENEAGRAMA  

 

De las siguientes opciones marca cuál consideras:  

TU NECESIDAD PRIMORDIAL  

Ser único y especial   

Ser correcto y justo   

Sentirse reconocido y admirado  

Sentirse libre e independiente  

Ser fuerte y poderoso  

Sentirse contento y satisfecho   

Estar en paz y tranquilo  

Sentirse necesitado y bueno   

Sentirse seguro y protegido  

 

De los siguientes adjetivos con cuáles te identificas. Marca 4 positivos y 2 negativos 

   

¿?  ¿?  ¿?  ¿?  

Muy activo  Vigilante  Desapegado  Introspectivo  

Disperso  Comprometido  Reservado  Especial  

Desinhibido  Cooperador  Curioso  Original  

Disponible para salidas  Inseguro  Analítico  Altibajo emocional  

Espontáneo  Preocupado  Racional  Autocompasivo  

Se aburre rápido  Obediente  Rebelde   Creativo  

Divertido  Leal  Independiente  Sensible  

 

¿?  ¿?  ¿?  ¿?  

Perfeccionista  Paciente  Intimida  Realizador de tareas  

Puntual  Tranquilo  Protector  Se cree el mejor    

Ordenado  Complaciente  Arriesgado  Modelo a seguir  

Esforzado  Mediador  Duro  Eficiente  

Serio  Cabezota  Empodera a 
otros 

 Con ambiciones  

Crítico  Se evade  Directo y efectivo   Preocupado por su imagen  

Correcto  Despreocupado  Fuerte  Esforzado  

 

¿?  

Generoso   

Servicial  

Posesivo  

Orgulloso  

Cuidador  

Atento con los demás  

Enérgico  

 

 

ESTRATEGIA  

Desarrollas poder y control  

Buscas estimularte (actividades que te distraigan)  

Esforzarte por el éxito   

Ir tras la autonomía  

Buscas la perfección  

Impones tu paz  

Buscas seguridad y certeza  

Buscas marcar la diferencia  

Buscas la conexión con los demás  
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